. X

“7 CWICZENIA TYBETANSKIE — przygotowanie

do praktyki
podsumowanie lekcji —
kurs Lecznicze ¢wiczenia tybetanskie —

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka
ASTRO SALUS EDUCATION LTD

Naturalnie do zdrowia, mqdrze do rozwoju

KLIMATOTERAPIA

Klimatoterapia to dziat fizjoterapii, ktora jest stosowana w leczeniu
uzdrowiskowym.

Klimatoterapia wykorzystuje dziatanie czynnikdw naturalnych. Czynnikami tymi s
specyficzne wlasciwosci klimatu lokalnego. Te wlasciwosci to na przyktad czystos¢
powietrza, temperatura, sktad powietrza, cisnienie atmosferyczne i promieniowanie
stoneczne.

Wyroézniamy nastepujace bodzce klimatyczne:

termiczne,
fotochemiczne,
Swietlne,
chemiczne,
mechaniczne,
elektryczne.

ZABIEGI W KLIMATOTERAPII

W sklad zabiegow z zakresu klimatoterapii wchodza:

kapiele stoneczne => helioterapia,

kapiele powietrzne => aeroterapia; kapiele te moga zachodzic z zajeciami
gimnastyki leczniczej,

zabiegi powietrzno-ruchowe => terenoterapia,

kapiele morskie — inhalacje naturalnego aerozolu morskiego lub tezniowego
=> talasoterapia,

wulkanoterapia — nastonecznione skaly wulkaniczne wydzielaja lecznicze
opary.

gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu,



* nadzorowane korzystanie ze $ciezek zdrowia,

* spacery lecznicze po okreslonych trasach,

» kapiele morskie, rzeczne i jeziorne,

 inhalacje naturalnego aerozolu morskiego.
Ponadto do zabiegow klimatoterapeutycznych nalezy tez wdychanie leczniczych
zwigzkéw w miejscach takich, jak inhalatoria radonowe czy wyrobiska gornicze (na
przyktad kopalnia soli w Wieliczce).

WYKORZYSTANIE REGIONOW KLIMATYCZNYCH POLSKI
W KLIMATOTERAPII

Klimat nizinny
e schorzenia reumatyczne,
e wszystkie choroby z przeciwwskazaniem do bodZcowego wptywu klimatu

Klimat nadmorski
e przewlekle choroby uktadu oddechowego,
e niedoczynnos¢ gruczotu tarczowego,
e choroby alergiczne,
¢ niektore choroby skory, jak na przykiad tradzik czy tuszczyca,
¢ hartowanie organizmu,
e krzywica.

Klimat gorski
* przewlekte choroby ukladu oddechowego,
e choroby alergiczne,
* rekonwalescencja.
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